
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Уланковская основная общеобразовательная школа 

Суджанского района Курской области» 

План работы 

школьного спортивного клуба « Старт» 

на 2023-2024 учебный год 

Цель работы  ШСК: 

- повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического воспитания и спортивного 

совершенствования; 

-удовлетворения потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

Задачи: 

1.реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой; 

3.проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5.организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

7. создание нормативно- правовой базы; 



 

Девиз:   «Старт – начало, 

                Старт для всех, 

                И на финише успех! 

               Мы стремимся лишь вперёд, 

                Нас всегда победа ждёт!» 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности срок Ответственные 

за исполнение 

 Организационная деятельность   

Работа с кадрами 

ШСК 

-обеспечение ШСК педагогическими кадрами; 

-анализ педагогического состава ШСК 

Август-

сентябрь  

Администрация 

школы 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

-составление и утверждение планов работы ШСК на 

2023-2024 учебный год ( план работы ШСК, план 

спортивно- массовых мероприятий); 

-составление расписания работы ШСК 

Август-

сентябрь  

Зам. Директора 

по УВР 

 Методическая деятельность   

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования 

детей 

физкультурно- 

спортивной 

направленности 

 

 

 

-выявление круга интересов учащихся ОУ; 

 

 

Август-

сентябрь 

 

 

Зам.директора 

по УВР; 

Руководитель 

ШСК; 

Работа с 

документами 

- изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК; 

август Руководитель 

ШСК 

 Связь с образовательными учреждениями района 

(социальное партнёрство) 

  

Связь со 

школами района 

-проведение совместных мероприятий В течение 

учебного 

года 

 

 Физкультурно-оздоровительная и спортивно-

массовая работа 

  

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, 

спортивных 

мероприятий 

-подготовка спортивно-массовых мероприятий ( 

разработка сценариев и плана подготовки); 

-обеспечение участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

-проведение мероприятия; 

-анализ мероприятия; 

 

В течение 

учебного 

года  

Приложение 

1 

Руководитель 

ШСК 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

 

-составление плана спортивных соревнований; 

-комплектование команд для участия в спортивных 

соревнованиях; 

В течение 

учебного 

года 

Приложение 

Руководитель 

ШСК 



школьного 

уровня 

- работа с командами по подготовке к 

соревнованиям; 

-разработка графика соревнований команд; 

- проведение соревнований; 

-подведение итогов; 

2 

 Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом 

  

Здоровье наших 

детей в наших 

делах 

-итоги медосмотра, анализ состояния здоровья 

учащихся; 

-тематические родительские собрания; 

- лекции для родителей; 

- консультации для родителей; 

-привлечение родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве участников, 

судей и группы поддержки; 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШСК, 

Классные 

руководители 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                    Приложение 1 

Календарный план 

Физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий 

на 2023-2024уч.год 

№ 

п/п 

Наименование физкультурно-оздоровительных и 

спортивно- массовых мероприятий 

 

участники Сроки 

проведения 

1 Всероссийский день бега «Кросс нации-2023» 4-9 классы сентябрь 

2 Проведение спортивного мероприятия для начальной 

школы «Весёлые старты» 

1-4 классы октябрь 

3 Организация месячника « Спорт – это жизнь! У 

наркотиков нет шанса».  (День Здоровья, шашечный 

турнир) 

 

4-9 классы 

ноябрь 

4 «ГТО – это я! ГТО – это мы! ГТО – это будущее нашей 

страны» 

7-9 классы декабрь 

5 Настольный теннис 7- 9 классы январь 

6 Месячник военно- патриотического воспитания « 

Быстрее, выше, сильнее!» ( Лыжные гонки) 

4-9 классы февраль 

7 Проведение школьно-патриотической  

«Мы Защитники Отечества!» 

4-9 классы май 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                    Приложение 2 

Календарный план  

Спортивных соревнований ШСК на 2023- 2024 уч.год 

 

№ мероприятия  участники сроки 

1 Соревнования по мини-футболу 5-9 классы октябрь 

2 Общешкольный шашечный турнир 4-9 классы ноябрь 

3 Настольный теннис 5-7 классы декабрь 

4 Настольный теннис 8-9 классы январь 

5 Лыжные гонки 4-9 классы февраль 

6 Президенские состязания  2-9 классы апрель 

7 Соревнования по мини - футболу 5-9 классы май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание работы спортивного клуба « Старт»  

МКОУ «Уланковская основная общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление Возраст Дата и время Место 

проведения 

Ф.И.О. 

руководителя 

Общая физическая 

подготовка 

5 класс Четверг 

Ботиков А. В. 

14.35- 15.15. 

 спортзал Ботиков А.В. 

Общая физическая 

подготовка 

6 класс Пятница 

Ботиков А. В. 

14.35- 15.15 

спортзал Ботиков А.В. 

Общая физическая 

подготовка 

7-9 классы Пятница 

15ч.30  – 16ч.10  

спортзал Ботиков А.В. 

Национальные виды 

спорта 

1-9 классы По плану работы  В 

зависимости от 

погодных 

условий 

Ботиков А.В. 

  

 

 

 

 

 

 

 


